Motionsstafett
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Tisdagen den 8 maj kl 19.00 i Gästgivarehagen Vimmerby

Så går det till:

Ett lag ska bestå av 4 löpare. Alla lag startar samtidigt. Efter fullbordat varv (ett varv = 1 km) växlar han/hon över till nästa löpare i laget. Ingen löpare får springa flera varv i rad. Det lag som fullbordat flest varv under 60 minuter vinner.

Priser:

Till vinnande lag, därefter utlottade priser i mån av deltagande lag. Prisutdelningen sker omedelbart efter stafettens slut.




Dusch och omklädning:

Efter loppet i VOK-stugan.

Servering:

I anslutning till tävlingsområdet.

Startavgift:

200 kr per lag, betalas in på

Bg 5625-7033 i samband med anmälan.

Anmälan:

Via fax nr 0492-300 42 eller e-post till storebrosc@home.se senast den 5 maj. Ange lagnamn samt namn på samtliga deltagare.

Upplysningar:

Inge Ekström, tel 0492-304 71

Välkomna till en lättsam motionsaktivitet, med ett gäng arbetskam-rater, klubbkamrater, släktingar eller vänner!
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